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刘天君·医学气功五行掌初级面授班 

在美国麻省开班了！ 

 

ATCMA 全美中医药学会特邀中国著名医学气功专家刘天君教授于美国麻省波

士顿讲授“刘天君·医学气功五行掌面授班”课程。 

  

刘天君教授 

 五行掌代表性传承人，医学气功专家。北京中医药大学教授，主任医师，博士生导师。中国医学气功学会常务

副会长兼秘书长，国家中医药管理局医疗气功考试委员会委员，全国气功教育研究会常务副会长兼秘书长。一直

从事医学气功的教学与临床工作，对中医气功的现代化研究提出诸多原创性观点：如具象思维、三调合一、中医

气功科研方法论等。刘教授为全国中医药行业高等教育十二五、十三五规划教材《中医气功学》主编，发表论文

100 余篇，出版专著 10 余部，包括《气功入静之门》、《禅定中的思维操作》、《中国佛家气功经典导读》、

《生命在于呼吸》等。主持各类课题 10 余项，其中国家自然基金 2 项。 

  

五行掌：严谨的医学气功功法 

课程简介  

 

五行掌传承于五台山，源于三教（释道儒）合一，是兼容各家的功法典范。五行掌于上世纪五十年代由秦重三先

生首先应用于临床，后经北京中医药大学宋天彬教授、刘天君教授整理规范，推广流传。该套功法主功五节，对

应五方五脏，是天人合一理念的完美体现，外合自然之规，内调五脏之功。整套功法以掌作为导引操作发起点，

又体现了阳中求阴的内涵，五节功法均为左右对称操作，体现平衡阴阳的本质特色。该套功法法度严谨，合于阴

阳五行之理，是一套极具特色的医学气功功法。五行掌对高血压、心律失常、心脏神经官能症等心血管疾病，消

化性溃疡、慢性胃炎、慢性肠炎等消化系统疾病，慢性支气管炎、哮喘、支气管扩张、肺气肿等呼吸系统疾病，

颈、肩、背、腰、骨关节等骨伤科疾病，月经不调、更年期综合征等妇科疾病，青光眼等五官科疾病，以及糖尿

病、肾病等疑难杂症均有较好的疗效。实际应用时，可在医师的指导下，按照五行生克原理辨证施功，在整套功

法锻炼的基础上，重点练习其中的一两节。五行掌简单宜学，不受场地和时间限制，只要学练得法，练习后能及

时消除身心疲劳，坚持练习就能达到祛病、强身、养生之效。五行掌课程的理论部分同样丰富精彩，亦是对经典

中医更高层次的诠释和补充。授课过程中刘老师对于宇宙、医学、气功、人生独到而超然的体悟与分享，亦可让

在场的学员受益匪浅。 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

适学人群  

各级中医医院治未病中心、康复保健科的医护人员；各类中医医疗和养生保健机构人员；中医导引、中医气功爱

好者；亚健康状态人群，各类慢性病人群。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

课程名称 

五行掌初级面授班 

 

时间安排 

课程日期：2018 年 9 月 24 日~25 日  课程时间：每天上午 9:00a - 下午 5:00p，中午午休午餐 1.5 小时。 合

计学时两天 16 小时。 

  

授课地点 

Eastover Estate and Retreat EcoVillage, 430 East Street,  

Lenox MA 01240, USA  

 

这家宁静的度假村逢周六和周日提供瑜伽课程，距离坦格乌德音乐中心

（Tanglewood Musical Center）娱乐场所有 5 分钟车程。

Eastover Estate and Retreat 度假村每间布置简约的客房均提供独立浴

  

 

 
 



 

 

 
 

室、保险箱、平板电视和小冰箱。度假村占地 600 英亩，提供美丽的花园和徒步旅行活动，亦全年提供瑜伽、

太极拳和气功项目。 

 

 

 

度假村可提供礼宾服务。Eastover Estate and Retreat 度假村距离布斯凯滑雪场（Bousquet Ski Area）4.8

公里，距离 Ventfort Hall Mansion 大厦和 Gilded Age Museum 博物馆均有不到 5 分钟车程。  

 

课程费用 

早鸟价 8/24/18 之前  $200/人/一天， $400/人/两天；8/24/18 之后 $220/人/一天，$440/人/两天 

其他费用：交通、住宿、餐饮等其他费用需学员自理。 

 

付款信息 

通过支票支付方式交纳学费，支票抬头请写：ATCMA；并请把支票寄给 Dr. Jihong Ding，邮寄地址是： 

1139 Raritan Rd, Suite 103，Clark，NJ 07066 。 

 

注意事项 

 五行掌课程现场禁止拍照、录音、录像，请学员自觉保持会场秩序，保证课程顺利进行； 

 五行掌课程练习动功时，请自备宽松、舒适、保暖、防风的服装； 

 提前 1 个月全额退款； 不足一个月不退款注：所有退款要扣除手续费 $20.00 

  

 五行掌面授班报名表单   请发邮件给贺医生 deguanghe@gmail.com 

 
真实姓名  请填写您的真实姓名(中文，英文)。 

 

手机号码   请填写您的手机号码以便联络。 

 

邮箱   请填写您的邮箱以便联络。 

 

 

美国麻州波士顿: 常被誉为“美国雅典”，是因为在波士顿大都会区拥有超过 100 所大学，超过 25 万名大学生在此接受教

育。在市区内，东北大学是一所大型的私立大学，在芬威区有一座校园。波士顿大学是世界上最大的大学之一，位于查尔斯

河畔的联邦大道。惠洛克学院、西蒙斯学院、马萨诸塞药学院和温特沃斯理工学院组成了芬威大学群，毗邻东北大学萨福克

大学是一所小型私立大学，以法学院著称，校园坐落在灯塔山。新英格兰法学院是一所小型的私立法学院，位于剧院区，创

建时是美国唯一的一所女子法学院。埃默森学院是一所小型的私立学院，在表演艺术领域、新闻、写作和电影方面有很高的

声望，位置靠近波士顿公园。该市还拥有几所音乐学校和美术学校，包括马萨诸塞美术学院、新英格兰音乐学校（美国最古

老的独立音乐学校）、波士顿音乐学校、波士顿美术博物馆学校和伯克利音乐学院。波士顿主要的公立大学是马萨诸塞大学



 

 

 
 

波士顿分校，位于多尔切斯特的哥伦比亚角，该市的所社区学院是洛克斯布里社区学院和邦克山社区学院。   几所美国主要

的大学都位于波士顿外围，在该市有重要影响。哈佛大学是美国最古老的高等教育机构，位于查尔斯河对岸的剑桥。哈佛商

学院和哈佛医学院位于波士顿，并正在计划在波士顿的阿尔斯顿附近进行重大扩展。麻省理工学院 （MIT）最初位于波士

顿市内，很长时期称为“波士顿理工学院”（1865-1916），在 1916 年才跨过查尔斯河迁往剑桥。塔夫茨大学管理着它

的医学院和牙科学院，塔夫脱-新英格兰医疗中心是一个拥有 451 个床位的医学学术机构，拥有一个科室齐全的成人医院和

流动的儿童医院。 


